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索兰纳海滨学区 
 

 

 

英语学习者家庭支援手册  

2022-2023 
 
家长在其子女的教育方面起到基本关键性的作用。我们
希望这本手册能够帮助您了解美国学校环境的各个方
面。  
 

 

 

 

请登入 https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/1293 网站参阅西班牙文和中文的翻译版本  
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一般信息 
欢迎来到索兰纳海滨学区! 

索兰纳海滨学区 (SBSD) 共有七所小学和一个为幼儿和学龄前儿童提供的课程，同时也为在校
学生提供课前/课后充实课程的儿童发展中心 (CDC)。小学部包括： 

● 索兰纳维斯达小学  Solana Vista (幼儿园至三年级) 

● 天际线小学 Skyline (四年级至六年级的正规课程和幼儿园至六年级的全球教育项目) 

● 索兰纳圣塔菲小学 Solana Santa Fe (幼儿园至六年级) 

● 迦密溪小学 Carmel Creek (幼儿园至三年级) 

● 索兰纳高地小学 Solana Highlands (幼儿园至五年级) 

● 索兰纳太平洋小学  Solana Pacific (四年级至六年级) 

● 索兰纳牧场小学  Solana Ranch (学前班和幼儿园至六年级) 

索兰纳海滨学区坐落在圣地亚哥县的北海岸，为大约三千多名就读于幼儿园至六年级的学生
提供教育服务，同时也为索兰纳海滨市 City of Solana Beach、费尔班克斯牧场 Fairbanks 

Ranch、兰乔圣塔菲 Rancho Santa Fe 以及卡梅尔谷 Carmel Valley 和太平洋高地牧场 Pacific 

Highlands Ranch 等社区提供教育服务。  

我们所强调的核心标准教学，通过持续的渐进式课程提供内容丰富、多元化和创新的教学。
州级测试评估的成绩结果提供了学生需求获得满足的证据。学区内的学校在学区、县和州级
的问责制中一直保持名列前茅或接近前列的位置，使我们的学校和学生都获得了各种奖项，

并在全国、州和县各个层面上获得了各种成就。 

学区相信教育是需要家庭、学校和社区的共同努力合作，而所有学生都应该有机会在学校获
得成功。索兰纳海滨学区一贯寻求社区的参与和支持，以创建一个鼓励卓越和有成就的开放
环境。学生们积极参与实践性的学习活动，并使用更高层次的思维技能力去接受挑战。老师
们通过调整教学活动来发挥学生们的优势，并通过设计教学系统来提供专门的干预性支援。 

你可以通过造访我们的网站 www.sbsd.k12.ca.us 找到关于索拉纳海滨学区的最新和详细的信
息。除了有关索拉纳海滨学区 SBSD 及其不同部门的信息外，你还可以找到我们所有学校的

链接。 
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索兰纳海滨学区 2022-2023 学年度学区英语学习者咨询委员会 (DELAC) 代表 

学 校 代 表 电 子 邮 件 电 话 号 码 

索兰纳维斯达小学 Solana Vista  
天际线小学 Skyline 

      

索兰纳圣塔菲小学 Solana Santa Fe N/A   

迦密溪小学 Carmel Creek Summer Shen summershenziyun@gmail.com  

索兰纳高地小学 Solana Highlands Yvonne Kuo yvonne.yvonnekuo@gmail.com  

索兰纳太平洋小学 Solana Pacific Cesar Eduardo ceducar@gmail.com (747) 282-6833 

索兰纳牧场小学 Solana Ranch Mark Wildie 
Dana Rozenberg 

markw09@gmail.com 
danarzn@gmail.com  

 

国际家庭联络信息 

语 言 姓 名 学 校 电 子 邮 件 电 话 号 码 

波斯语 Sinem Uz 天际线小学 Skyline si_si3@hotmail.com (858) 280-6752 

日文 Chika Shiraishi 
索兰纳维斯达小学  
Solana Vista  
天际线小学 Skyline 

baubau23@gmail.com (760) 505-1397 

西班牙语 Grecia Martínez 
Pacheco 

索兰纳维斯达小学  
Solana Vista  

nathaly141087@gmail.com (941) 259-9408 

西班牙语 Gloria Rodriguez 天际线小学 Skyline gloria4108@gmail.com (858) 254-4704 

韩语 Eun Kyung Lim 索兰纳太平洋小学  
Solana Pacific 

xg197778@gmail.com (408) 310-8319 

中文 Ming Zhao 索兰纳牧场小学  
Solana Ranch 

mingzhao999@yahoo.com (858) 213-8559 

中文 Grace Han 索兰纳牧场小学  
Solana Ranch 

yifei_h@hotmail.com (858) 336-1018 

希伯来语 Dana Rozenberg 索兰纳牧场小学  
Solana Ranch 

danarzn@gmail.com  
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       索兰纳海滨学区各部门、各所学校、学区办公室和学区教育委员联络信息 
学区各部门和联络信息 

部 门 电 话 号 码  行 政 主 管 行 政 助 理 

学区办公室  (858) 794-7100 
学区总监 
卜凌格 Jodee Brentlinger 

Kristie Towne 
Weigel 

教学服务部 (858) 794-7135 
教学服务部副总监 
江敏玲 Sabrina Lee 

Melani Graeser 

教学服务部 (858) 794-7138 
教学和教育技术部主任 
高甄妮 Jennifer Goldston 

Evonne Cordova 

儿童营养服务部  (858) 794-7121 儿童营养服务部主任  
John Paul Kachaluba 

Terra Carlson 

特殊教育服务部 (858) 794-7124  特殊教育部执行主任 
Kimberly Pinkerton 

Mary Vaccarino  

儿童发展中心 (CDC) (858) 794-7160 儿童发展中心主任 
Jennifer Orr 

Jennifer Sarg 

学生服务部  (858) 794-7186 学生服务部协调员 
Lauren Leahy 

  

学区其他联络人信息 

学区护士 
Kathy Cimo  
Gina Lenz  

(858) 353 – 4914 
(858) 353 – 5716 

双语社区联络员  

翻译-传译员 

Miguel Herrera (西班牙语/英语) 
Areana Chen  
(中文普通话/粤语/英语) 

miguelherrera@sbsd.net 
 
areanachen@sbsd.net 

(858) 794 – 3773 
 
 

(858) 350 – 6673 

各所学校联络信息 

校 址 总 机 校 长 行 政 助 理    校 务 助 理 

索兰纳维斯达小学 
Solana Vista   

(858) 794-3700 Katherine Zimmer  Jill Lamb  Whitney Peterson 
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天际线小学 
Skyline 

(858) 794-3600 Harlan Klein Edith Quintero-
Snyder 

Indira 
Stachowsky 

索兰纳圣塔菲小学 
Solana Santa Fe 

(858) 794-4700 Matthew Frumovitz  Karen Stanton  Chris Suppa 

迦密溪小学 
Carmel Creek  
沉浸式教育
ImmersiveEDU  

(858) 794-4400 
Angela Tremble 
副校长: John Galipault Mashell Ingrande Pearl Hibsman 

索兰纳高地小学 
Solana Highlands 

(858) 794-4300 Lindsey Conley Nalani Grossman  Shawna Chaidy 

索兰纳太平洋小学 
Solana Pacific  

(858) 794-4500 
Elisa Fregoso 

副校长: John Galipault 
Debi Dunn Amanda Wright 

索兰纳牧场小学 
Solana Ranch 

(858) 350-6600 
Carey Bartlow 
副校长: Jennifer Price Monica Smith  Eva Montague 

索兰纳海滨学区教育委员会成员 

请点击此处链接 https://www.sbsd.k12.ca.us/domain/151 来了解更多有关索兰纳海滨学区教育

委员会的政策和即将召开的会议详情。  

学 区 教 育 委 员 会 成 员 职 务 联 络 信 息 

Debra H. Schade 博士 主席 dschade@sbsd.net  

Dana King 副主席 danaking@sbsd.net 

Gaylin Allbaugh 文书 gaylinallbaugh@sbsd.net 

Vicki King 律师 委员 vickking@sbsd.net  

Julie Union 委员 junion@sbsd.net 
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报名注册 – 如何为我的子女报名注册？ 
要具备符合报名注册的资格，学生当前必须居住在索兰纳海滨学区的范围之内。即将迁入索
兰纳海滨学区的家庭一旦完成搬迁后就可以为其子女报名注册。家长可以造访学区网站 
https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/654 查阅其住址是否属于索兰纳海滨学区范围之内或决定其
子女将要就读的学校地区。  

  

如果您对住所区内的某个具体地址或街道、或者对即将入住的住所存有疑问，不确定是否在
索兰纳海滨学区范围以内，请致电 (858) 794-7130 与索兰纳海滨学区 (SBSD) 联络。 
 

一旦学区确认了您的住址是属于就读索兰纳海滨学区范围以内，报名注册所需的资料可以从

我们七所小学中的任何一间学校或学区办公室领取。 
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学区办公室 
309 North Rios Ave., 
Solana Beach, CA 92075 
(858) 794-7100 

天际线小学 Skyline 
四年级至六年级 
全球教育项目 Global Ed  
幼儿园至六年级 
606 Lomas Santa Fe Drive 
Solana Beach, CA 92075 
(858) 794-3600 

索兰纳维斯达小学 
Solana Vista  
幼儿园至三年级   
780 Santa Victoria Ave. 
Solana Beach, CA 92075 
(858) 794-3700 

索兰纳圣塔菲小学 
Solana Santa Fe 
幼儿园至六年级 
6570 El Apajo 
Ranch Santa Fe, CA 92075 
(858) 794-4700 

迦密溪小学 
Carmel Creek  
幼儿园至三年级  
4210 Carmel Center Rd. 
San Diego, CA 92130 
(858) 794-4400 

索兰纳高地小学 
Solana Highlands  
幼儿园至五年级 
3520 Long Run Dr.  
San Diego, 92130  
(858) 794-4300 

索兰纳太平洋小学 
Solana Pacific 
四年级至六年级 
3901 Townsgate Dr. 
San Diego, CA 92130 
(858) 794-4500 

索兰纳牧场小学 
Solana Ranch 
幼儿园至六年级 
13605 Pacific Highlands 
Ranch Pkwy. 
San Diego, CA 92130  
(858) 350-6600 

作为报名注册程序的一部分，预注册需要通过学区网站：https://sbsd.aeries.net/ 的在线报名注
册系统 (AIR) 来完成。当完成预注册后，请把在线注册确认报名表格打印出来、签署并连同所
需证件正本一起带往学校办公室。了解需要呈交文件的详细信息和报名信息，可以点击 
https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/443。 

考勤重要吗？ 
索兰纳海滨学区相信常规的出勤率对学业的成就起到关键性的作用。学生每天应该准时到校
上课。研究表明出勤率和学生的学术成就有着直接的关系。因此，我们鼓励家长/监护人要确
保子女良好的出勤率和尽最大的努力在常规出勤的基础上准时到校。请利用课后时间（在有
可能的情况下）来预约医生，同时确保在学区行事历放假之时才安排出外旅游。  
 

《加州教育法》对迟到和有理由的缺席都有严格的限制。只有因病、家中突发事件和合理的
个人原因的缺席才能被视为是受法律所允许的有理据的缺勤。 
 

如果您的子女需要请假，请致电学校办公室。您需要向学校交代以下的信息：  
● 您子女的姓名 
● 任教老师的姓名 
● 您自己的姓名以及与学生的关系   
● 缺勤的理由 

在整个学年里，我们将会密切监控出勤率和迟到。但凡学生无故缺勤三次或迟到 30分钟以上
三次，旷课信函就会寄给家长。超过九次以上的无故缺勤或九次以上的迟到 30分钟，学生个
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案将会被转介到学区学生考勤审查委员会 (SARB)。学生考勤审查委员会 (SARB) 将会审视学
生的考勤记录，与家长/监护人和学生约谈，向家长/监护人和学生提出必须遵从的各种建议。 
您可以点击此处链接查看和下载最新的学生/学校行事历：
https://www.sbsd.k12.ca.us/Domain/497。 

什么是索兰纳海滨学区的家长账户？  
索兰纳海滨学区家长账户为家长/监护人提供安全的网上链接来查看和处理学生的个人资料信
息、紧急联络人、医疗状况、出勤数据和州级的测试结果。  

建立索兰纳海滨学区的家长账户需要学生的认证密码。在新家长/监护人向就读学校递交报名
注册文件时，学校就会把认证密码发给家长/监护人。春季报名并提交了文件的家长/监护人将
会收到美国邮政局的信件，信件会寄往学生所呈报的主要住址，信件内容是有关登入家长账
户的信息。开学后报名注册的学生，学校办公室会在报名时直接把家长账户信息告知家长。 

点击 https://sbsd.aeries.net/Student/LoginParent.aspx 链接登入索兰纳海滨学区
家长账户网页。 

新家长/监护人可以凭着所收到的登入账户信息邮件中的认证密码，在索兰纳
海滨学区的家长账户网页上点击“创建新账户”。请标注这个网页以便日后使
用，并注意需要加上 “https://” 作为网页安全前缀。 
旧生家长/监护人可以用以前创建的用户名字和密码登入。如果您忘记了自己的密码，您可以
点击 “忘记密码？” 来重新设置您的密码。 
开学前，索兰纳海滨学区家长账户会提醒所有现任家长/监护人确认学生信息的准确性，包
括：住址、家长/监护人和紧急联络人的信息、更新的医疗状况、认可的学校政策以及对学生
可做出的同意授权等。有些文件需要打印签署后交还学校，这些文件都可在索兰纳海滨学区
的家长账户中找到。请在您子女第一天开学前登入家长账户并完成学生数据确认程序。  
在八月份小型开放日的前一晚（一般是在开学前的前一个周五晚上），家长可以透过索兰纳
海滨学区的家长账户查看到新学年各班任教老师的资料。查看任教老师资料前必须先完成确
认学生数据资料。 
有多个子女就读的家长/监护人需要点击 “添加新学生” 指令，并输入确认密码来替每一个子女
完成确认程序。家长/监护人每一年都必须要完成每一个学生的数据确认程序。 
索兰纳海滨学区的家长账户全年开放让家长/监护人获得所需的最新信息，并查看学生的出勤
率和既有的考试成绩。 
更多详细的信息，请点击学区链接网站：https://www.sbsd.k12.ca.us/parentportal 

学校上学/放学时间表和办公时间  
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索兰纳维斯达小学 Solana Vista 

周一、二、四、五：早上 8:25 - 下午 2:45   
周三提早放学日: 早上 8:25 - 下午 1:45   
半日课程 - 会议周和学年最后一天:  
早上 8:25 - 中午 12:02   
办公时间：早上 7:30 - 下午 4:00   

天际线小学 Skyline 

周一、二、四、五：早上  8:40  - 下午 3:00  
周三提早放学日: 早上  8:40 - 下午 2:00  
半日课程 - 会议周和学年最后一天:  
早上 8:40 - 中午 12:17 

  办公时间：早上  7:30  - 下午 4:00 

迦密溪小学 Carmel Creek 

周一、二、四、五：早上 8:25 - 下午 2:45   
周三提早放学日: 早上 8:25 - 下午 1:45   
半日课程 - 会议周和学年最后一天:  
早上 8:25 - 中午 12:02   
办公时间：早上 7:30 - 下午 4:00   

索兰纳高地小学 Solana Highlands 

周一、二、四、五：早上 8:25 - 下午 2:45   
周三提早放学日: 早上 8:25 - 下午 1:45   
半日课程 - 会议周和学年最后一天:  
早上 8:25 - 中午 12:02   
办公时间：早上 7:30 - 下午 4:00   

索兰纳太平洋小学 Solana Pacific 

周一、二、四、五：早上  8:40  - 下午 3:00  
周三提早放学日: 早上  8:40 - 下午 2:00  
半日课程 - 会议周和学年最后一天:  
早上 8:40 - 中午 12:17 
 办公时间：早上  7:30  - 下午 4:00 

索兰纳牧场小学 Solana Ranch 

周一、二、四、五：早上  8:40  - 下午 3:00  
周三提早放学日: 早上  8:40 - 下午 2:00  
半日课程 - 会议周和学年最后一天:  
早上 8:40 - 中午 12:17 
 办公时间：早上  7:30  - 下午 4:00 

索兰纳圣塔菲小学 Solana Santa Fe 

周一、二、四、五：早上 8:30  - 下午 2:50  
周三提早放学日: 早上 8:30  - 下午 1:50   
半日课程---会议周和学年最后一天：早上 8:30  - 中午 12:07     

办公时间：早上  7:30  - 下午 4:00 
 

正常情况下，教职员工每天都会在正式上课前 20 分钟和放学后 20 分钟开始监管学生。除了参
与儿童发展中心 CDC 项目或任何早上项目（家庭作业支援项目、报刊编辑和其他项目）的学
生以外，任何学生都不允许在未有教职员开始监管学生前进入校园。请向您子女就读的学校
查询或登入学校网站了解具体的有关接送指南。   
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什么是常规的上学日？ 

大部分的班级都会以晨会形式开始一天的学习，并为一天后续的时间设定做事的程序。美国
学校一种常规的做法，就是通过校内的广播，在校内集体背诵效忠美国的誓言，或者在每周
的第一天早晨，在各自班级教室里单独背诵效忠美国的誓言。 

我向美利坚合众国的国旗 
和它所代表的共和国宣誓效忠， 

在上帝之下维持一个、不可分割的国家 
人人享有自由和公义。 

教授课程包括英语语言艺术 (ELA)、数学、社会科学、科学和体育 (P.E.)。在英语语言艺术课
上，学生们的阅读、写作和口语技巧将得以发展。在数学课上，学生们对数字的认知、数学
的推理和解题技巧等将得以发展。每个学科相关的学习内容或领域的确切学习时间块在不同

的年级将有所不同。  

这些学科领域的学习将通过探索实验室或充实课程来得以完成，课程内容包括科技、艺术、
体育、音乐、媒体中心和 STREAM 实验室等方面。透过 STREAM 实验室，学生将在科学、科
技、研究、工程、艺术和数学等方面获得体验跨学科实践的机会。 

所有学生每日都会有大约 15分钟的课间休息时间，他们可以到户外玩耍和进食由家里带到学
校的点心。中午时段，他们还有大约 45 分钟的午餐时间。  

英语学习者会按照他们的英语能力，可以在课堂之外再接受英语语言发展的额外服务。与此
同时，对还没有达到该年级学术标准要求的学生，也可以在课堂之外接受针对英语语言和/或
数学的干扰支援服务。  

我的孩子需要准备哪些上学用品？ 

所有在公立学校就读的学生都可以享受免费教育。因此，学生在教室所用的一切教材和用品
都将由学区免费提供。我们明白家长们常常希望为学校补充一些材料，老师们有时候也会建
议一些额外的课堂物品，但这些材料和用品都是自愿性质的捐赠。 

什么样式的服饰适合穿戴去学校？ 
学生们应该穿戴舒适的服饰去学校，以便他们在学校的活动中能够自由活动。基于安全考
量，学生应该穿有硬底、不露脚趾、绑带的鞋子。运动鞋是最理想的选择，因为它们让学生
在户外活动或上体育课时能够尽情地参与教学活动。 
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制定服饰规范的目的是为了把学校建立成为一个支持学术氛围的环境，换言之，也是为了促
进学生学习和反映教职员工和家长/监护人对教育的价值观。这些标准是和加州教育法典和索
兰纳海滨学区服饰规范标准要求保持一致的。 
您可以在索兰纳海滨学区家长账户网站上查看有关学区范围内服饰规范的政策。 

如何满足我孩子的营养需求？ 
虽然很多学生每天都会从家里携带自制的午餐到校享用，但大多数的学生都会享用学校的 “全
民普及膳食” 计划，其中包括每日上午的早餐和中午的热午餐。我们也鼓励家长们每天为子女
们准备健康的零食。健康的零食包括水果、酸奶、葡萄干和蔬菜等。 
索兰纳海滨学区的儿童营业部邀请学生们享用学校新鲜制作的健康早餐和午餐。校餐每天提
供不同的主食，包括肉酱意大利面、三文鱼汉堡包配烤土豆、Fajitas 烧烤鸡肉和素食面包圈三
明治等。所有校餐都配备主食、牛奶和/或果汁、新鲜水果和自助任吃的沙拉吧。 

您还可以通过学校网站 “午餐餐单” 链接很容易地查看学校的午餐餐单和营养/致敏原等信息。 

我们所期待的是什么样式的家庭作业？ 
理论上: 学校布置家庭作业的目的是为了实际操练和加强学术技能，巩固老师教授过的概念，
培养学生的责任感和问责制，并促进家长/监护人对学校的意识。我们制定家庭作业的目的是
为了帮助学生保留所学过的知识；增强对教学材料内容的理解；并提高判断性的辨思能力、
概念信息和信息处理的技巧能力；以及充实核心课程。我们认识到家庭作业并不是唯一的课
后学习方法，很多休闲的活动同样教授重要的学术和生活技能。我们相信劳逸结合，取得学
习、休闲和家庭之间平衡的重要性。 
定义: 家庭作业可以被视为是为了强化先前学过的概念或技能的一项独自学习的活动，或许在
校外无老师的协助下，需要家长/监护人的支持和协助才能完成。  

一般而言，家庭作业应该属于以下一项或多项类别，包括但不限于下面的示例： 
● 练习 – 包括强化技能的活动，例如学习拼写单词和数学公式的操练。  

● 准备 – 作业的设置是为了将来的课堂学习活动提供背景信息，以便学生能够专注即将
参与的课堂学习活动。考试复习练习和补充阅读材料等就是这类家庭作业的最好的例
子。 

● 扩展延伸/创意 – 读书报告、科学专题项目作业和社会科研调查报告等就是这类家庭作
业的例子。  

● 阅读 – 每日常规的阅读，既是为了练习，也是为了鼓励培养终生的阅读兴趣，以便从
中获得阅读的乐趣。  
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由于缺席而没有完成的课堂作业或欠交作业，虽然也需要在课外时间完成，但并不属于家庭
作业的范畴内。 
家庭作业的分量：布置家庭作业的分量应与给予的班级学生的成熟度和能力水平表现相关。
您子女的任教老师会与您进行沟通，以便您了解她对家庭作业的期望。如果您对布置的家庭
作业量和/或您子女完成作业所需的时间有任何疑问或疑虑，请与您子女的任教老师联系，以
便制定支持计划。 

课前和课后是否提供托儿服务？ 

索兰纳海滨学区的儿童发展中心 (CDC) 向学区内的七所学校提供收费的课前和课后托儿服务
和课后充实课程。儿童发展中心 (CDC) 的总办公室位于索兰纳海滨学区办公室的所在处。  

学龄儿童的托儿服务从早上 7点至下午 6点。课前的托儿服务直到上课铃响，课后的托儿服
务从放学开始。儿童发展中心 (CDC) 的总办公室办公时间从早上 8点至到下午 5点。 
索兰纳海滨学区提供秋季、冬季和春季的收费课后充实课程，课程内容和费用因应不同的学
校而有所不同。课后充实课程的包括：象棋、时装设计、西班牙语、篮球、乐高工程和瑜伽
课等。 
有关报名托儿服务和课后充实课程的更多信息，请造访儿童发展中心 (CDC) 的网页： 

https://www.sbsd.k12.ca.us/CDC。 
本地的男女童军俱乐部同样提供课后课程和托儿服务（请参阅社区资源部分以便了解具体的
联络信息）。  

如何呈报更改住址或电话号码? 
让您子女就读的学校拥有您当前最新的住址、电话号码、电邮和紧急联络信息是非常重要
的。更改电话号码和紧急联络信息可以直接通过索兰纳海滨学区的家长账户网页 

https://sbsd.aeries.net/Student/LoginParent.aspx 修改。更改住址，您必须在搬离住所后两周内亲自
向学校呈报，并呈上最新的住址证明。 

州级和学区的评估测试 

加利福尼州学生学习表现和进展评估 (CAASPP) 

每年春天，索兰纳海滨学区三年级至六年级的学生都
会参加一项通过计算机来测试的智慧平衡评估测试，
作为加利福尼亚州学生学习表现和进展评估 (CAASPP) 

的一部分。这些评估是用以衡量学生的清晰书写、批

判性思考和解决问题等能力，这些都是他们将来升读
大学和就业生涯中取得成功所需要的一些技能。家长们会在测试前收到通知。三年级至六年



索兰纳海滨学区教学服务部  最后更新：2022 年 12月   12 

级参与个性化教育计划 (IEP) 的学生将参加替代版的加利福尼亚州替代评估测试 (CAA)，那也
是加利福尼亚州学生学习表现和进展评估 (CAASPP) 的一部分。 
五年级的学生还会参加加利福尼亚州科学学科测试 (CAST) ，也是加利福尼亚州学生学习表现
和进展评估 (CAASPP) 的一部分。当前正参与个性化教育计划 (IEP) 的五年级学生可以参加替
代版的加利福尼亚州科学学科替代评估测试 (CAA 科学学科) ，那也是加利福尼亚州学生学习
表现和进展评估 (CAASPP) 的一部分。 

但凡就读美国公立学校系统少于 12 个月的英语学习者都无需参与智能平衡评估测试中英语语
言艺术考核部分。但无论学生在美国学校就读了多长时间，所有学生都要参加智慧平衡评估
测试中的数学部分考核，同样所有五年级的学生都要参加加利福尼亚州的科学学科测试。 
当测试有结果时，学区会通知家长。家长可以通过索兰纳海滨学区网站的家长账户查看测试
成绩。如有需要，评估测试的考试成绩也可以通过邮寄方式寄给家长。  

有关更多加利福尼亚州学生学习表现和进展评估 (CAASPP) 的信息，可以登陆以下网站：  
● https://www.cde.ca.gov/ta/tg/ca/parentguidetounderstand.asp  
● https://ca.startingsmarter.org/ 

加利福尼亚州英语语言能力评估测试 (ELPAC) 

加利福尼亚州英语语言能力评估测试 (ELPAC) 是用来衡量从幼
儿园至十二年级在家使用非英语为主要沟通语言的学生的英语语
言能力测试。  
加利福尼亚州英语语言能力首次评估测试 (Initial ELPAC) 将会
确定学生的英语水平（初级英语流利者、中级英语学习者或初级英语学习者）。加利福尼亚
州英语语言能力首次评估测试 “Initial ELPAC” 作为一次性的初步鉴定。 
● 学生一旦被鉴定为具有初步流利英语能力 (IFEP) 后，就无需再参与任何英语水平测试。  
● 如果学生被鉴定为英语学习者 (EL), 在接下来的每一年都需要参加加利福尼亚州英语语言

能力总结性评估测试 (Summative ELPAC) 以监督学生学习英语的进展，直到学生被重新
鉴定为英语水平流利者 (RFEP)。 

学生是否被鉴定为英语学习者 (EL) 还是初步流利英语能力 (IFEP) 将由四个语言范畴或技能
的表现分数来决定，它们是阅读、写作、口语和听力。 
每年从二月一日至五月三十一日，所有索兰纳海滨学区的英语学习者都会参加加利福尼亚州
英语语言能力总结性评估测试 (Summative ELPAC) 。在一月份，加利福尼亚州英语语言能力
评估测试 (ELPAC) 进行前，所有英语学习者的家长都会收到相关的通知。加利福尼亚州英语
语言能力评估测试 (ELPAC) 将对阅读、写作、口语和听力四个语言技能进行评估测试。 
有关加利福尼亚州英语语言能力评估测试 (ELPAC) 的更多信息，请造访: 
https://elpac.startingsmarter.org/ 
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体能测试  

每年，五、七、九年级的学生都要参加加利福尼亚州体能测试，也叫 PFT。加利福尼亚州已
经选择 FITNESSGRAM® 作为加利福尼亚州公立学校学生的年度体能测试。体能测试的结果提供
了一个衡量标准，学生和其家人可以利用这项测试的结果和其他信息来监测学生整体的健康
状况。 
2023 年, 加利福尼亚州将会使用以下 FITNESSGRAM® 的健身领域作为考核: 
● 有氧能力   
● 腹部力量和耐力 
● 躯干伸展力量和柔韧度 
● 上身力量和柔韧度 
● 柔韧度 

加利福尼亚州已经删除了以前使用的身体成分体能项目。体能测试的时间为 2月至 4月。 
 

i-Ready 诊断性评估和 i-Ready 个性化教学 

为了支持持续性地学习和教学决策，索兰纳海滨学区使用  i-Ready 数学和英语语言艺术
（ELA）诊断性评估作为监测学生进步和支持教学决策的众多措施之一。每年全学区的所有
学生都将进行 2-3 次的 i-Ready 评估，并根据需要进行额外的课堂和学区评估，以监测和支持
学生的学习进步。 
加利福尼亚州教育部（CDE）已将 i-Ready 确定为经批准的诊断性评估工具。i-Ready 是基于
计算机的自适应性的测试模式，每项测试都会根据学生的需要来调整其问题。学生看到的每
一个题目都是根据他们之前一个问题的回答而个性化产生的。 
 i-Ready 个性化教学根据学生的个人技能水平和需求为他们提供课程，以便您的子女可以按照
适合他们的速度来学习。请注意，这只是支持您子女有针对性的技能发展的众多资源之一。
这并不能取代课堂上老师的教学指导。 
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学校项目 
什么是 STREAM? 

 STREAM 是由科学、科技、研究、工程、艺
术和数学六个学科中首个英文字母缩写拼合组
成的。它是从普通缩写的 STEM（科学、科
技、工程和数学）和 STEAM（科学、科技、
工程、艺术和数学）两个字演伸而来。 

通过以探究为基础的实践课程来加强对以上学科中心思想的学习，是为了使我们的课程与学
生将来的大学课程和工作场所的体验更紧密地结合起来。在现实世界中，不同学科的知识内
容常常是相互关联的，这一点可以通过我们以 STREAM 为中心的探索实验室课程彰显出来。 
STREAM 技能的学习对将来的成功至关重要，通过主题项目的学习和跨学科（跨越各个学
科）活动，将 “4C” （即协作、创造力、判断性思辩能力和沟通能力）融入其中。  

*索兰纳海滨学区基金会资助部分探索实验室课程 https://www.solanabeachkids.org/。 
 

家庭的参与  

“不是只有教育工作者才可以提供 STEM （科学、科技、工程和数学）的学习和实践。家长也
有很多机会可以让他们的子女接触 STEM （科学、科技、工程和数学）相关的概念，从而支
持学生们课堂上的学习。” (来源：https://vpm.org/articles/3809/ways-parents-can-support-
stem-at-home)。 
更多在家支持 STREAM 的资源：https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/8098  
每所学校各自的 STREAM 实验室网址：https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/8097 

什么是儿童发展中心 (CDC)? 
位于学区办公室地点的索兰纳海滨学区儿童发展中心 (CDC) 提供幼儿中心和学前班服务，同
时也在索兰纳牧场小学提供学前班。索兰纳海滨学区儿童发展中心 (CDC) 的学龄项目包括课
前和课后托儿服务、充实课程、学术俱乐部、乐队和夏令营等。所有索兰纳海滨学区儿童发
展中心 (CDC) 的项目都是需要付费的。所有项目都可以登陆 https://sbsd.ce.eleyo.com/ 网站在
线注册报名。 
课后充实课程 – 所有学校都向幼儿园至六年级的学生提供课后充实课程。不同学校可能有不
同的课程。请造访索兰纳海滨学区儿童发展中心 (CDC) 网站查看您子女就读的学校所提供的
课程。  

托儿服务 – 所有学校都向幼儿园至六年级的学生提供早上的课前和下午的课后托儿服务。  
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学术俱乐部 – 在天际线小学、索兰纳太平洋小学、索兰纳牧场小学和索兰纳圣塔菲小学都有
为四年级至六年级学生提供的学术俱乐部，它们包括：数学联盟俱乐部和科学奥林匹克俱乐
部。 
音乐项目 – 乐队 – 索兰纳海滨学区有提供给四年级至六年级学生选择的初级和高级乐队。 
 

索兰纳海滨学区儿童发展中心（CDC）奖学金  
索兰纳海滨学区儿童发展中心 (CDC) 向符合资格的索兰纳海滨学区学生颁发数量有限的学龄
和学前班课程奖学金。有关学前班的索兰纳海滨学区儿童发展中心 (CDC) 奖学金信息，请造
访 https://www.sbsd.k12.ca.us/domain/1118。有关学龄班的索兰纳海滨学区儿童发展中心 
(CDC) 奖学金信息，请造访 https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/8539。您也可以与我们索兰纳海滨
学区的任何一位社区联络员联系，以便了解更多有关申请资格要求和程序等信息。 

Miguel Herrera ( 西班牙语/英语 )    (858) 794 – 3773 
     Areana Chen ( 中文普通话和广东话/英语 )   (858) 350 – 6673 

什么是全球教育 Global Education? 

全球教育项目是一项设在天际线小学 Skyline School 的为全学区幼儿园至六年级学生开放的课
程。全球教育项目是由索兰纳海滨学区教育委员会负责，在公共教育体制内运行的一个替代
性教育课程选项。该课程项目对居住在索兰纳海滨学区范围内的所有家庭开放。参加此选择
性课程的决定由个别家庭自行做出。  
参加全球教育课程的学生除了需符合索兰纳海滨学区对成绩的期望和标准要求以外，还有以
下几个方面有别于常规学校课程：  
● 社会科学课程/周期性课程  
● 多年龄段班级  
● 双语课程 ( 英语-西班牙语 ) 
● 个性化教育：发展的方式 
● 学生成长评估  
● 家长教师合作团队   
● 家长志愿者  

每年都有 25-26 个公开名额供幼儿园新生报名入学，其他高年级的空置名额则取决于是否有家
庭中途退出该项目课程。  
当全球教育课程的录取申请超过课程容量时，当前有兄弟姐妹已经在该项目课程中的学生将
会被优先录取，然后再以抽签形式录取剩余的学生。未被选中的学生将被列入候补名单中。  
有关更多的申请流程信息，请致电 (858) 794-3600 联络天际线小学 Skyline School，或登入全
球教育项目网页：https://www.sbsd.k12.ca.us/domain/519。 
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学校活动 

*请注意：并非以下所有的活动都会在所有的学校校园举行。此外，每个校园还有其独特的活
动，例如天际线小学/索兰纳维斯达小学的万圣节狂欢嘉年华会 Skyline/Solana Vista’s 

Halloween Carnival，或索兰纳圣达菲小学的朱比利表演 Solana Santa Fe’s Jubilee Performance 

等。您子女就读的学校会通知您有关学校特殊节目和活动的信息。   

迷你开放日 – 在每个学年开始的前一个早上，每所学校都会举行大约一个小时的学生家长简
介会。让学生们有机会见到他们的任教老师，参观他们的新教室，并与同学们见面交流，购
买印有当年学校标志的特制校风服装和年刊，而家长/监护人则有机会与支持我们学校的家长
组织 (家长教师协会/家长教师组织和索兰纳学区基金会) 建立联系。 
回归校园夜 – 秋季时会为父母/监护人举办迎新晚会。这是教师向家长/监护人介绍本学年度课
程大纲、政策和程序的机会。同时也是父母/监护人报名参与各种志愿者机会的良好时机。这
是一个仅限父母/监护人参加的迎新晚会。  

步行马拉松 – 这既是一个筹款活动，又是一个有趣的跑步/步行活动，学生们通过在球场或跑
道走圈或跑圈来募捐或认捐，借此机会达到筹集募款的目的。 
开放日 – 一个让学生们可以展示他们整个学年完成课业和学习项目成果的夜晚。 

红丝带周 – 为期一周专注做出健康的选择、保持体能运动和承诺远离药品毒品的有趣活动
周。  

六年级户外教育营– 为六年级学生提供的为期一周的户外教学露营活动，将会在加州的德斯坎
索 Descanso 的库雅玛卡户外学校 Cuyamaca Outdoor School 进行，户外营期间学生们将会有很
多户外教学实践的机会。这是一个仅供六年级学生参与的户外教学活动。  

六年级结业典礼 – 六年级学生将会有一个庆祝完成小学教育里程碑，并为升读中学的结业庆
贺典礼。  

志愿者简介茶会 – 秋季将为家长们举办一个讲解有关不同志愿者机会的信息会议。 
国际文化之夜 – 一个共同庆祝和了解学校社区不同文化的夜晚。 
煎饼早餐会 – 由志愿者家长/监护人准备和提供的美味煎饼早餐活动。  

“探索实验” 庆祝活动 – 星期六举行的充满科学、科技、科研、工程、艺术和数学等领域方面
的探索和实践活动的一天。  

什么是校务决策委员会 SSC? 

校务决策委员会 (SSC) 是一个由选举产生的家长/监护人和教职员工组成的委员会，其目的是
为了支持学校的 “学生成就计划” (SPSA) 所规定的教育目标，并做出计划性的决策。校务决策
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委员会帮助制定和监督学校的 “学生成就计划” (SPSA)。它对该项目建议进行评估，以确保它
们支持该计划。 
校务决策委员会的组成必须确保学校工作人员与家长/监护人和/或社区成员之间的平横。家长/

监护人代表由学校社区的家长/监护人成员选举产生，而教职员工代表则由教职工成员选举产
生。校务决策委员会成员的任期为两年，任期完结后可以再次通过选举成为成员。  

校务决策委员会一个学年内一般召开四次会议。这些会议的日期和时间因学校而异，但通常
为大约 60 分钟的会议。并非所有的学校都有校务决策委员会，但一定会有一个家长咨询委员
会。 
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英语学习者的支援 
什么是家庭语言问卷调研? 

当注册报名时，所有家长都需要填写一份 “家庭语言问卷” 调研 (HLS)，那是用来确定学生主
要语言的调研问卷。调研结果将保存在学区的学生信息系统中。“家庭语言问卷” 调研 (HLS) 

提供英语、西班牙语和中文翻译版本。如有需要，我们可提供协助完成调研。  

“家庭语言问卷” 调研 (HLS) 包括四条问题：  

1. 当您的子女开始讲话时，他们习得的第一种语言是什么？ 
2. 在家中，您的子女最常使用什么语言？ 
3. 当您和您子女沟通时，您（父母或监护人）最常使用什么语言？  
4. 在家中，成年人（父母、监护人、祖父母或其他成年人）最常使用什么语言？ 

在学生初次注册报名时，在索兰纳海滨家长平台网站上就会被问及以上四条问题。如果在 “家
庭语言问卷” 调研 (HLS) 中的前三条问题中有一条或多条问题的回复是英语以外的语言，那么
家长/监护人就会接获有关学生将在正式入学后的 30 天以内，将会参加 “加利福尼亚州英语学
习者首次英语能力评估” (ELPAC) 测试的通知，“加利福尼亚州英语学习者首次英语能力评估” 

(ELPAC) 的结果将有助于学校人员来确定学生的英语能力。 

什么是社区联络员？  
索兰纳海滨学区的社区联络员充当学校和校园社区（家长、组织机构、校园社区成员等）之
间中间人和联络点的角色。在语言和文化方面促进彼此的沟通，推动家长参与并促进学生的
学业进步和成就。索兰纳海滨学区有两名社区联络员：Miguel Herrera ( 英语/西班牙语 ) 和
Areana Chen ( 英语/中文普通话/中文粤语 )。社区联络员为学校社区的家庭提供包括：翻译/
口译服务、协助完成学校相关表格和文书工作（注册、建立家长账号、申请奖学金等）的支
持，解决英语学习者和移民家庭的具体问题，为家庭联系社区资源和服务，以及提供其他方
面的支持。社区联络员的联络信息可在第 2页的 “学区其他工作人员联系信息” 中找到。 

我的子女将如何获得学习英语的支援？ 
每一个英语学习者所获得的支援和服务取决于学生的英语水平。索兰纳海滨学区提供给英语
学习者的项目选项有：沉浸式的英语构建课程 (SEI) 和英语主流课程 (ELM)。该两项课程都是
为了支援以下的目的： 
● 确保英语学习者尽可能迅速和有效地获得充分的英语能力，并达到与英语为母语者同
等的水平。 

● 确保英语学习者在合理的时间内达到所有学生理应具备的严格的年级学术标准。  
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学习英语的学生在英语语言发展 (ELD) 方面得到他们任教老师和助教的支持。 
“加利福尼州英语学习者首次英语能力评估” 和 “加利福尼州英语学习者总结性英语能力评估” 

(ELPAC) 测试结果将作为学区安置学生的指导指标。详情请登 
https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/1293  
参阅 “索兰纳海滨学区英语学习者课程总体规划” 了解更多有关英语学习者项目的选项。  

什么是为学生而设的英语学习者总体规划？ 
索兰纳海滨学区英语学习者总体规划是一份阐述了识别规定、评估和安置学生的具体程序准
则文件；其中包括项目选择；重新鉴别分类标准；通知和家长参与机制；家长咨询委员会
（学校英语学习者咨询委员会和学区英语学习者咨询委员会）的形成和运作；英语学习者项
目的评估；以及州级政府和联邦资金在英语学习者项目和服务中的使用等。 
索兰纳海滨学区英语学习者总体规划提供西班牙语和中文版本的翻译，您可以在索兰纳海滨
学区的网站 https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/1293 上下载并参阅。 

什么是学校英语学习者咨询委员会 (ELAC) 和 

学区英语学习者咨询委员会 (DELAC) ? 
学校英语学习者咨询委员会 (ELAC) 和学区英语学习者咨询委员会 (DELAC) 是家长咨询委员
会。加利福尼亚州教育法规定，加利福尼亚州每所拥有 21 名或以上的英语学习者学校，无论
其主要语言是什么，都必须有一个有功效的英语学习者咨询委员会。英语学习者咨询委员会
由主席、副主席、秘书和由英语学习者的家长/监护人选出的学区英语学习者咨询委员会
(DELAC) 代表组成。英语学习者咨询委员会的职责包括向校长和学校工作人员提供有关本学
区英语学习者计划和服务的建议；宣传与英语学习者学生有关的信息（例如，识别、评估和
重新鉴定分类标准等），并促进和加强家长/监护人对其子女教育的参与和决策。并非所有索
兰纳海滨学区 (SBSD) 的学校都有学校英语学习者咨询委员会 (ELAC)。如果您子女的学校有
学校英语学习者咨询委员会 (ELAC)，会议议程会在会议召开前至少 72 小时对外公布。学校英
语学习者咨询委员会 (ELAC）在一年中将召开 3 至 4 次会议。请到您子女的学校查看具体的
会议日期和时间。 
加利福尼亚州有 51 个或以上的英语学习者的学区，无论其主要语言如何，都必须有一个学区
英语学习者咨询委员会 (DELAC) 。来自设有学校英语学习者咨询委员会 (ELAC) 学校的家长
代表与学区行政部门开会，讨论与英语学习者有关的议题。与学校英语学习者咨询委员会 

(ELAC) 类似，但是学区级别，学区英语学习者咨询委员会 (DELAC) 在以下方面为学区提供建
议：制定学区总体规划；评估学区方案、目标和英语学习者的目标；重新鉴别分类程序；制
定或更新每年的地方控制和问责计划 (LCAP) 和综合申请等。 
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什么是英语语言发展项目 (ELD) ? 
加利福尼亚州英语语言发展 (ELD) 项目标准规定了学习英语的学生需要具备的一系列技能，
以便有效和自信地接受和表达想法，并能获得、参与和实践年级的学术内容。英语语言发展
教学以两种方式进行： 
● 指定的英语语言发展教学是指在常规的学习日中抽出一些时间，对州政府所采纳的英语语

言发展标准进行集中教学，以帮助英语学习者发展英语学术内容学习所需的关键英语语言
技能。 

● 综合英语语言发展教学是指将州政府批准的英语语言发展标准与州政府批准的学术内容标
准结合起来使用。 

索兰纳海滨学区的英语学习发展课程结合了基于证据的材料和策略，为英语学习者提供指定
的和综合性的英语学习发展教学。根据每个学生的发展水平、语言能力和其他可能影响学生
学习和语言习得速度的因素进行区分。 

除了您子女的任课老师以外，每所学校都有一位英语学习发展项目 ELD 的教师。在您的子女
正在学习流利英语程度的过程时，这些老师可以为您的子女和/或您子女的任教老师提供支
持。英语学习发展项目 ELD 的老师也可以为家长/监护人提供资源和支持。下图提供了所有索
兰纳海滨学区 SBSD 英语学习发展项目老师的姓名： 

校 址 总 机 电 话 英语语言发展项目(ELD) 老师 电子邮件 

索兰纳维斯达小学 
Solana Vista  

(858) 794-3700 Susana Baum 
Cara Spitzmiller 

susanabaum@sbsd.net 
caraspitzmiller@sbsd.net 

天际线小学 
Skyline  

(858) 794-3600 Marlena David marlenadavid@sbsd.net 

索兰纳圣达菲小学 
Solana Santa Fe 

(858) 794-4700 Allison McGee allisonmcgee@sbsd.net 

迦密溪小学 
Carmel Creek  

(858) 794-4400 Michelle Burzo michelleburzo@sbsd.net 

索兰纳高地小学 
Solana Highlands 

(858) 794-4300 Jeanne Vilsack  jeannevilsack@sbsd.net 

索兰纳太平洋小学 
Solana Pacific  

(858) 794-4500 Billy Hanna billyhanna@sbsd.net 

索兰纳牧场小学 
Solana Ranch 

(858) 350-6600 Kristen Wenman  kristenwenman@sbsd.net 
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参与学校 
学校与家庭之间的联系 

在美国，父母/监护人在子女的教育中发挥着重要的作用。父母/监护人的参与和支持可以改善
和提高学生学业的成功率。这就是为什么学校与家庭的联系并保持双向沟通是非常重要的原

因，尤其是保持与您子女任教老师的沟通和联系尤为关键。 

为了随时了解全年不同的学校活动和事件，登记加入邮件通讯系统是个非常明智的做法。注
册后，您将通过电子邮件收到学校的通知、电子邮件、活动提醒和学校信息等。需要注册您
子女就读学校的电子邮件通讯系统的家长/监护人，请造访学校的网站并查找 “快速链接” 部
分。单击 “注册我们的电子邮件通讯系统” 即可。只需简
单输入您的姓名和电子邮件地址即可开始接收到学区和
学校的电子邮件。您也可以选择随时退出系统。 

Aeries 家长广场（Aeries ParentSquare）  

 Aeries ParentSquare 家长广场是索兰纳海滨学区用于联系学校与家庭之间交流沟通的数码工
具。这个统一的通讯平台旨在让父母和监护人了解学区和学校的情况，并鼓励父母和监护人
们更多的参与和与学校保持联系。它为学区管理人员、校长、教师、工作人员和家长提供了
一 个 安 全 的 渠 道 来 发 送 和 接 收 学 校 和 班 级 信 息 。 点 击 此 处 链 接 

https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/9804 来了解有关使用 Aeries ParentSquare 的更多信息。 

我怎样才能参与到我子女的学校当中 ? 
您有很多机会参与您子女的教育，从领导角色到在课堂上提供帮助。示例包括：  

● 参加家长教师会议（秋季和春季） 
● 在课堂上提供志愿服务（出任班级家长代表、参与课堂活动和事件、帮忙准备课件工

作等） 
● 参与全校性质的活动，并担任志愿服务（协调、设置、清理） 
● 加入家长教师协会 (PTA/PTO)  
● 加入索兰纳海滨学校基金会 (SBSF) 
● 担任家长委员会职责和/或参加会议 (ELAC/DELAC, PTA, SSC) 
● 参加学区/学校的家长咨询会会议和论坛 
● 参加家长教育研讨会（有些是全学区性质的，有些是特定学校特定主题的）  
● 参加学校组织的各项活动（电影之夜、STREAM 活动、开放日、返校之夜等） 
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上述许多的参与机会都将在返校之夜获得详细地介绍。如果您有任何疑问，请安排时间与您
子女的老师进行交流（致电办公室或直接发电邮给老师）。 

什么是家长教师会议? 

学年期间，将会举行两次家长-教师会议（又被称为家长-教师-学生会议）-- 秋季的 11 月和春
季的 3 月。会议通常持续 20-30 分钟。家长-教师会议是一个让家长/监护人有机会去了解他们
子女在学校的学业、社交和情感方面的表现，并与老师合作制定行动计划以支持学生学业成
就和学生福祉的机会。 
除了成绩报告以外，英语学习者的家长还將会收到一份名为 “索兰纳海滨学区英语习得进度指
标”的讲解说明，其中会提供有关学生如何在加州英语语言发展标准中取得进展的更多详细信
息。  
点击此处 https://www.sbsd.k12.ca.us/Page/5514 链接，预览索兰纳海滨学区成绩进度报告和英

语习得进度指标样例。 

家长/监护人在离开会议时应该了解子女的长处、需求以及如何能在家中给予孩子支持。在会
议周之前，任课老师将通知家长登记预约会议的流程。 

单击此处查看由加利福尼亚州家长教师协会 (PTA) 制定的家长教师会议指南（家长教师会议

指南的西班牙语翻译版本） 

家长还会在学年结束时收到第三份进度报告，但是当时没有家长会。 
在学年结束时，家长也会收到第三份学生的进度成绩报告。但是，届时将没有家长会的安
排。 

什么是家长教师协会 (PTA/PTO) ? 
所有索兰纳海滨学区的学校都有一个家长教师协会 (PTA) 或
家长教师组织 (PTO)。两者都是由家长志愿者推动的非营利
组织。学校的家长教师协会/家长教师组织 PTA/PTO 全年为
各种学校活动、项目和活动进行协调并提供资金赞助，目的是在家长、教师、行政人员和学
生之间建立学校社区和伙伴的关系。家长教师协会/家长教师组织 PTA/PTO 的资金是通过活
动和家长及社区成员的捐赠而来。家长教师协会/家长教师组织 PTA/PTO 支持的项目包括红
丝带周、煎饼早餐、课件材料和活动、家长教育活动、家庭电影之夜、教师津贴、年刊和学
校精神服装等。家长教师协会/家长教师组织 PTA/PTO 一直都在寻找家长志愿者。欢迎大家
踊跃参加家长教师协会/家长教师组织 PTA/PTO 会议，参与并了解你孩子学校的情况。请到
您孩子的学校查看有关家长教师协会/家长教师组织 PTA/PTO 会议的日期和时间。 
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什么是索兰纳海滨学校基金会 (SBSF) ? 
索兰纳海滨学校基金会 (SBSF) 让家长和社区参与进来，为索
兰纳 
海滨学区的每个学生的生活带来改变。索兰纳海滨学校基金
会 (SBSF) 筹集所得的募款将用于资助 STREAM 教师、艺
术、技术和体育 (P.E.) 教师等方面。这些探索实验室的课程启

发了学生通过实践教学来发 
现和探索那些学科主题。通过基金会筹集的资金还用于支付 STREAM  探索实验室的用品材
料、机器人、艺术用品材料和体育设备。 

索兰纳海滨学校基金会是由每所学校和社区成员，大约 30 名代表所组成的一个董事会。索兰
纳海滨学校基金会董事会会议在学年中每两个月举行一次，欢迎任何人士参加。基金会一直
在寻找志愿者为学区和学校各委员会服务，包括市场营销、财务、管理和业务发展等。 
由全志愿人员组成的索兰纳海滨学校基金会 (SBSF) 通过索兰纳海滨学区筹集到的资金超出了
加利福 
尼亚州政府所提供的资金，将致力于支持探索实验室的科学、科技、研究、工程、艺术和数
学 (STREAM) 和充实体育教育的课程。 
如欲了解更多关于索兰纳海滨学校基金会 (SBSF) 的信息，请访问 

https://www.solanabeachkids.org/。如有任何疑问，也可与索兰纳海滨学校基金会的执行主
任 Valerie Charat 女士联系，电邮地址是：valerie@sbschoolsfoundation.org.  

 
 

  

教师薪酬 
• STREAM 课程全职执照

教师 
• 科技课教师 
• 艺术课教师 
• 体育课教师 

发现实验室仪器和材料 
• 机器人 
• STREAM 课程材料 
• 修补车 
• 艺术课材料 
• 体育课教具 

科技投资 
• 移动科技 
• 电脑 
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家庭和学生资源 
美国和美国学校庆祝的重要假日和日期 

八月 
● 大部分的美国学校在八月份的时候还是处于放暑假当中。 
● 索兰纳海滨学区的新学年从八月中开始。请登入 https://www.sbsd.k12.ca.us/Domain/497 

学区网站查看本学年的行事历以便了解具体的开学日期。  

九月   
● 劳工节 Labor Day (九月第一个星期一) – 这是一个纪念工人对国家的发展、实力、生产力

和福祉所做出贡献的联邦假日。从文化角度上而言，劳工节也标志着夏季的非正式结束。
由于劳工节创造了一个为期三天的长周末假期，许多人都会出外旅行，其他人则会享受最
后一次的户外野餐。学校、银行和政府办公室通常都会关门休假一天。 

十月   
● 万圣节 Halloween (十月三十一日) – 万圣节的起源可以追溯到 2000 年前

的古凯尔特人 Celts，他们生活在现在的爱尔兰、英国和法国北部地
区。在凯尔特人的 Samhain 节期间，人们会点燃篝火，穿上服装来抵
御幽灵。这一天也标志着收获的结束和冬天的开始。最终，这个传统的
庆祝活动变成了庆祝所有的圣人节或万圣节。在美国的传统中，孩子们
会穿上服装，雕刻南瓜，看恐怖电影，并外出在他们的邻舍间以 “不给
糖就捣蛋” 的方式索求一个诡异的诡计或糖果。万圣节其实并不是一个节日，而是一个充
满诡异乐趣和大量糖果的日子。  

十一月   
● 退伍军人节 Veteran’s Day (十一月十一日)  – 退伍军人节是一个联邦假日，纪念那些在不
同战争中为美国作战的人。美国国旗被悬挂在显眼的位置，这一天以庆祝游行和各种仪式
的方式进行纪念。学校、银行和政府办公室通常会关门休假一天。  

● 秋假/感恩节  Fall Break/Thanksgiving Day (十一月份的第四个星期四) – 感恩节是一个联

邦节日，对美国人来说是一个非常重要的节

日。感恩节是为了纪念早期定居在美国东部的

新移民，在美国原住民的帮助下度过了 1621 

年的严冬，美国原住民教他们捕鱼和种植庄

稼。根据感恩节的传说，在第一次丰收 
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后，定居者（也被称为朝圣者）和美国原住民一起举行了盛大的庆祝宴会。在美国，每年
都要纪念这一件事，传统上是由火鸡、火鸡腹中的馅料、玉米、土豆泥、南瓜饼和其他配
菜组成的丰盛晚餐开始。这是一个家庭团聚的日子，大家都为他们生活中的一切美好事物
表示感恩。索兰纳海滨学区在感恩节这一周是放假的。学校、银行、学区办公室、政府办
公室和企业通常在感恩节当天也会关门。请查看学校行事历了解具体的放假日期。  

十二月  
● 寒假 Winter Break – 鉴于美国是个多元文化的民族，在这个月里有不同的宗教和传统的庆

祝活动。所有索兰纳海滨学区 SBSD 的学校，包括儿童发展中心 CDC，都将放两周的寒
假，包括圣诞节 

    （十二月二十五日）和元旦新年（一月一日）。请查看学校行事历了解具体的日期。  

一月  
● 元旦新年  New Year’s Day（一月一日） –  与世界上许多国家一样，一月的第一天是辞旧

迎新的日子，是新一年的开始。每年午夜时分，世界各地的电视上都能看到传统的新年彩
球在纽约市的时代广场徐徐落下。人们在除夕夜举行派对和社交庆祝聚会。由于这是新年
的开始，人们会立下新年大计，通常是以改变一个坏习惯或不想要的行为，或完成一个个
人目标为愿景。学校、银行和政府办公室通常在这一天会关门休假一天。  

● 小马丁路德金日 Martin Luther King, Jr. Day（一月的第三个星期一） – 小马丁-路德-金博
士是美国和全世界有史以来最伟大的社会运动家之一。在这一天，人们庆祝他
一生的贡献和对世界的影响。他为所有种族和人民的平等、宽容、自由和尊严
而奋斗。金博士还相信通过非暴力去实现社会改革。35岁时，他成为最年轻的
诺贝尔奖获得者。学校、银行和政府办公室通常在这一天会关门休假一天。 

二月 
● 情人节 Valentine’s Day（二月十四日）– 世界上许多地方都把情人节作为庆祝爱情和友谊

的节日。人们通常会向他们的朋友和亲人赠送卡片、礼品和鲜花。在学校，学生们可以与
他们的同学交换情人节卡片。 

● 总统日 President’s Week/Day（二月中）– 2月份的第三个星期一我们会庆祝总统日，纪念
美国两位伟大的总统，乔治-华盛顿和亚伯拉罕-林肯。学校、银行和政府办公室通常会关
门休假一天。索兰纳海滩学区所有设施，包括儿童发展中心 (CDC)，在这一周都会关门。
请查看学校行事历了解具体的日期。 
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三月   

● 圣帕特里克节 St. Patrick’s Day（三月十七日） – 是一个庆祝爱尔兰的历
史、祖先、传统和习俗的节日。圣帕特里克节有许多象征的代表和传统的庆
祝活动，从香樟树和小妖精到穿绿色的衣服和烹制玉米牛肉和卷心菜。 

四月 
● 春季短休 Spring Recess – 又称春假，是中小学和大学学生们在初春时节的短休假期。在索

兰纳海滨学区 (SBSD)，春假一般是四月份的第一个完整星期，学区所有的设施都将关
闭。请查阅学校的行事历了解具体的日期。 

● 复活节 Easter （每年的日期都不一样；一般是春分满月后的第一个星期日）– 尽管这个节
日与宗教渊源有关，但美国的复活节也有许多世俗的象征代表和传统的庆祝活动，包括复
活节兔子、彩蛋、糖豆和大量的巧克力。在复活节周日或前后，许多家庭都会为他们的孩
子组织寻蛋活动，包括寻找隐藏的、装有糖果的彩色塑料蛋。 

● 地球日 Earth Day （四月二十二日）– 在这一天，人们向地球致敬，并推动环保行动。学
生们经常参加学习活动，探索人类的行为如何能够加强对地球的良好管理。 

五月 
● 母亲节 Mother’s Day （五月的第二个周日）– 儿童和成年人会向他们的母亲和具备母亲形
象的人（祖母、曾祖母、继母等）致敬和为她们庆祝。人们会送礼物和卡片给母亲，花时
间陪伴他们的母亲，并可能做饭或带他们的母亲外出吃一顿美餐。 

● 阵亡将士纪念日 Memorial Day（五月份的最后一个周一）– 阵亡将士纪念日是一个联邦假
日，以纪念在保卫国家的武装部队中服役时丧生的美国男女士兵。人们以游行、纪念性演
讲和其他仪式来庆祝这一天，人们可以参观墓地以纪念和缅怀男女军人。学校、银行、政
府办公室和企业通常在这一天会关门休假一天。 

六月 
● 父亲节 Father’s Day （六月份的第三个周日）– 与五月份的母亲节一样，父亲节是一个向
父亲和具备父亲形象的人（祖父、曾祖父、继父等）致敬和为他们庆祝的日子。  

● 国旗日 Flag Day (六月十四日) – 纪念 1777 年 6月 14 日 “第二届大陆会议” 决议通过的美国
国旗。在这一天，美国人庆祝并表示对国旗的尊重，国旗代表着一个国家的团结和独立。 

● 六一儿童节 Juneteenth（六月十九日）– 又称欢庆日 Jubilee Day、解放日 Emancipation 

Day、自由日 Freedom Day、黑人独立日 Black Independence Day，是美国的一个联邦假
日，纪念非裔美国奴隶的解放。学校、银行和政府办公室通常都会关门休假一天。 
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七月 
● 独立日 Independence Day（七月四日）– 这个联邦假日也被称为 “七月四

日”，是美利坚合众国的生日。1776 年 7月 4 日，美国宣布脱离英国独
立。这是美国历史上非常重要的一日。全国各地都会庆祝独立日，有壮观
的烟花汇演、庆祝游行、聚会派对、野餐和海滩之旅等。学校、银行和政
府办公室通常都会关门休假一天。 

文化中心和资源 

纽约公共图书馆提供的 11 个免费练习英语的网站: 
https://www.nypl.org/blog/2012/11/28/11-great-free-websites-practice-english。 

圣地亚哥南加州土耳其裔美国人协会 (ATASC) Association of Turkish-Americans-
Southern California  – 南加州土耳其裔美国人协会是一个非牟利组织，致力于促进土耳其和
美国人民之间更好的理解和连接：www.atasc-sd.org。 

加州移民指南  – 这个线上指南的特色是帮助加州移民在融入社会的道路上变得日益强大并取
得成功。让在学习英语、发展劳动力技能、准备入籍或法律援助等方面寻求帮助的移民，可
以找到全州现有的服务信息。点击 https://immigrantguide.ca.gov/en 可找到西班牙语、越南

语、菲律宾他加禄语和各种语言的翻译。 

国际小屋有限公司属下的巴尔博亚公园的太平洋国际邻里小屋 Balboa Park’s House of 
Pacific Relations (HPR) International Cottages Inc. – 巴尔博亚公园的太平洋国际邻里小屋 
(HPR) 是一个非牟利性的社区组织，致力于促进美国各民族团体之间的合作和相互理解，它
全年举办 32 个国家团体/小屋和各种文化活动：www.sdhpr.org。  

拉萨文化中心 Centro Cultural de la Raza (CCDLR) – 拉萨文化中心提供课程和安排跨学科
的动态活动，包括展览、音乐表演、装嵌艺术、阅读、接待会、阿兹台克 Azteca 舞蹈、奇卡
诺 Teatro Chicano 剧院、民间芭蕾舞、电影放映和其他活动：
https://centrodelaraza.com/。 

圣地亚哥国际民族团体和多元文化活动 International Ethnic Groups & Multicultural Events: 
http://www.runoftheworld.com/san_diego_international_ethnic/。 
日本友谊园 Japanese Friendship Garden (JFG) – 日本友谊园 (JFG) 提供各种教育项目、展览和
节庆活动，以及经认可的园艺课程，以提高和加深游客对日本文化的欣赏：www.niwa.org。 

圣地亚哥小意大利协会 Little Italy Association of San Diego：www.littleitalysd.com。 
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波斯文化中心 Persian Cultural Center (PCC) - 波斯文化中心 (PCC) 的核心活动是多方面

的，包括音乐会、讲座、艺术展览、舞蹈表演，以及语言、戏剧、传统乐器和艺术课程等：
https://pccsd.org/。 

圣地亚哥中国历史博物馆 San Diego Chinese Historical Museum: https://sdchm.org/。 

巴尔博亚公园的圣地亚哥世界节拍中心 San Diego World Beat Center: 
www.worldbeatcenter.org。 

Tarbuton 和以色列文化中心 Tarbuton and Israeli Cultural Center: 
https://tarbuton.org/。 
加州大学圣地亚哥分校跨文化中心 (UCSD CCC): 加州大学圣地亚哥分校跨文化中心 UCSD 
CCC 努力实现各种跨文化之间有意义的交流沟通和相互背景了解，特别是那些代表性不足或
背景不佳的文化。加州大学圣地亚哥分校跨文化中心 UCSD CCC 通过艺术、社会和教育项
目、研讨会和外展活动等提供支持和教育服务: https://ccc.ucsd.edu/。 

学习美国: 免费学习英语的机会和准备成为美国公民：www.usalearns.org。 

提供给学生和英语学习者的网站和教育资源  
ABCYa  –  是一个为学龄儿童提供教育和活动的网站。网站上的游戏是按照从学前班到五年级

的年级，以及字母、数字和节假日等学科类别来分组分类，特别适合拼写和语音练习：
www.abcya.com。 
About.com: 打印和学习活动 – 提供许多可打印活动和作业操练的链接。主题包括涂色书、纸
娃娃、数学、阅读活动及和游戏等。 

为英语作为第二语言的英语学习者 ESL 学生准备的活动 – 双语测验、考试、练习和谜题等，
帮助儿童把英语作为第二语言来学习。互联网 TESL 杂志  The Internet TESL Journal 
(iteslj.org) 的这个项目里有成千上万的教师们为英语学习者做出的贡献：http://a4esl.org/。 

英语学习者脑力激荡 BrainPop ELL – 为所有年龄段的英语学习者提供的英语教学网站。里面的
课程都是一些短的动画电影、令人兴奋的学习工具、测验和有趣的游戏等：
https://ell.brainpop.com/。 

语言指导  –  该资源允许用户真实地听到并进行口语练习各种语言，其中包括英语。它提供了
一本绘图字典，从字母表到身体的各个部位再到各种动物，都应有尽有: 
https://www.languageguide.org/。 
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Nellie 边缘 Nellie Edge: 免费儿童书籍和诗歌  –  免费下载儿童书籍。书名包括传统的阅读书
籍，如 “Eensy Weensy 小蜘蛛和五只小猴子”。还有一些西班牙语的书籍，如 “Yo Tengo un 

Gato”。 

索兰纳海滨学区学习链接 – 链接到阅读、STREAM、数学、暑期资源等领域的教育项目: 

www.sbsd.k12.ca.us/Page/9088。 

Starfall: ABC 打印练习 –  可打印每一字母的小页面和小书，包括相对每个字母的图片，如 “A 

代表苹果”。 

其他网上资源  

圣地亚哥县教育办公室 (SDCOE) 
www.sdcoe.net 

圣地亚哥县教育办公室 (SDCOE)为圣地亚哥县的 42 个学区、124 所特许学校和 5 所社区学院
的教育工作者、学生和家长提供各种项目和服务。  

北海岸特殊教育联盟 (NCCSE)   
www.nccse.org 

北海岸特殊教育联盟 (NCCSE) 是一个由北圣地亚哥县 14 个学区组成的特殊教育地方规划区
(SELPA)，其目的是支持当地学区并满足特殊教育学生的需求。NCCSE 网站为家长、学生和
教育工作者提供特殊教育方面的资源和服务。  

加利福尼亚州教育部 (CDE) 
www.cde.ca.gov 

加利福尼亚州教育部是加利福尼亚州政府内的一个机构，负责监督公共教育。其总部位于加
州的首府萨克拉门托 Sacramento。 

美国公民和移民服务：定居美国  

https://www.uscis.gov/citizenship/civic-integration/settling-in-the-us 
本网页包含支持家庭的各种资源链接，包括 “欢迎来到美国” 的小册子链接。这本小册子涵盖
了关于美国住房、工作、教育和医疗保健等基本信息。有多种语言可供下载。 

社区资源  
学术和充实课程资源 

San Dieguito 地区男女童军俱乐部 Boys and Girls Club of San Dieguito  
www.bgcsandieguito.org 
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每个男孩和女孩童军俱乐部的分支机构都提供各种课后项目（学术、健身、娱乐、领导/导师
等机会）。符合条件的家庭（参加免费/减免优惠午餐计划的学生）可获得经济援助。每个分
支机构都提供奖学金申请项目。 

La Colonia 分部和 Casita de Gloria 

青少年中心 Harper 分部 
715 Valley Ave., Solana Beach  
(760) 207-4645 
联系人: Gloria Castellanos,  
俱乐部经理: Clubhouse Manager 
GCastellanos@bgcsandieguito.org 

Harper 分部 
533 Lomas Santa Fe, Solana Beach 
(858) 755-9371 
联系人: Gloria Castellanos,  
俱乐部经理:  
GCastellanos@bgcsandieguito.org 

Leonard Polster 分部 
3800 A Mykonos Lane, San 
Diego 
(858) 720-2180 
联系人: Emma Lemus,  
俱乐部经理:  
elemus@bgcsandieguito.org 

Del Mar 分部 
14125 Mango Drive, Del Mar 
(858) 481-4116 
联系人:  Taylor Cole,  
场地主管:  
tcole@bgcsandieguito.org 

Allred 分部  
12353 Carmel Creek, San Diego  
(858) 793-9196  
联系人:  Tania Andrade,  
场地主管:  
tandrade@bgcsandieguito.org 

Grisset 分部和 Ocean Knoll 

场所 
1221 Encinitas Blvd., 
Encinitas (760)753-6351 
联系人: Chris Ann Rosillo,  
俱乐部经理:  
CRosillo@bgcsandieguito.org 

Casa de Amistad 友好之家 
Centro de Enseñanza 

120 Stevens Avenue, Solana Beach, CA 92075 
电话：(858) 509-2590 

www.casadeamistad.org 
联络人: 
● 执行主任：Nicole Mione-Green,  director@casadeamistad.org 
● 家长协调员：Catalina Beltrán, (858) 461-8979; director.assistant@casadeamistad.org 

Casa de Amistad 友好之家是一个非牟利组织，通过免费教育和指导项目，为来自圣地亚哥北
部沿海地区学区的学前班和学龄学生提供服务。 
提供的一些项目包括：学前班充实课程、学习伙伴计划（为幼儿园至 12 年级学生提供辅导课
程）、DREAM + 科技启蒙课程（幼儿园至 2 年级）、音乐课和暑期充实课程（幼儿园至 6 年
级）。 
申请资格标准 
1）低收入家庭（由该主办机构决定）  
2）家长的教育水平  
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北海岸剧团学校 North Coast Repertory Theater School 
987 Lomas Santa Fe Dr. Suite D 

Solana Beach, CA 92075 
(858) 481-1055 

www.northcoastreptheatreschool.org 
联络人: Ben Cole; ben@northcoastrep.org 

北海岸剧团学校为 4 至 19 岁年龄的学生提供学年期间的戏剧课程和夏令营课程的奖学金。家
长需要提交收入证明，以及奖学金申请和报名注册表格。北海岸剧团学校 (NCRTS) 接受索兰
纳海滨学区 (SBSD) 免费/减免优惠午餐信函作为收入证明。  

体育和娱乐资源  

索兰纳海滨少棒联盟 Solana Beach Little League 
http://www.solanabeachlittleleague.com/ 

联络人: Kenneth S. Perlman; KPerlman@realestateconsulting.com 
索兰纳海滨少棒联盟 (SBLL) 是一个全自愿性质的非牟利组织，为 5 至 14 岁的男孩和女孩提
供休闲业余棒球运动的机会。球员必须居住在既定的边界范围内或在既定的边界内上学，才
有资格参加索兰纳海滨少棒联盟 (SBLL)。索兰纳海滨少棒联盟 (SBLL) 提供奖学金。11 月份
开始注册报名。1月底或 2月初开始操练（具体时间取决于分区和球队）。 

索兰纳海滨⾜球俱乐部 Solana Beach Soccer Club 
www.solanabeachsoccerclub.com 

联络人: Jeff Lyle; 619-890-4794; solanabeachsoccer@gmail.com 
索兰纳海滨足球俱乐部 (SBSC) 为幼儿园至 12 年级的儿童提供青少年休闲业余足球项目。索
兰纳海滨足球俱乐部 (SBSC) 提供部分奖学金（家庭只需支付 50 美元）。四月中旬开始注册
报名。赛季于 8月下旬开始。大多数比赛和练习都在索兰纳海滨学区学校举行。  

基石南区夏令营 Keystone South Summer Camp 
www.campkeystonesouth.com 

联络人:  Michael Bentz（创始人/主任） mike@campkeystonesouth.com 
基石南区 Keystone South 是圣地亚哥北县的一个夏令营项目，为 4-14 岁的营员提供一个充满
活力和乐趣的夏季体验，夏令营结合最先进的设备让学生享受体育、艺术和传统营地的体
验。该营地设在索兰纳海滨学区 (SBSD) 的校园内（索兰纳牧场小学 Solana Ranch 或索兰纳
圣达菲小学 Solana Santa Fe）。基石南区夏令营 Keystone South 为符合条件的学生提供为期
两周的营地全额奖学金。索兰纳海滨学区 (SBSD) 的学生和兄弟姐妹享有优先权。5 月份开始
可 以 申 请 奖 学 金 。 请 联 系  Miguel Herrera 咨 询 申 请 奖 学 金 的 事 宜 。 

(miguelherrera@sbsd.net)。 
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医疗资源 

St. Leo 医疗-牙科诊所 (St. Leo Medical-Dental Clinic) 
https://stjamesandleo.org/group/st-leo-medical-dental-clinic/ 
联络人: Kathy Templin                    电话: (858) 952-4260 

由专业人士志愿者所组成并经营的教区诊所，为未投保但已完成新冠病毒疫苗接种的患者，
提供免费的医疗和牙科服务。  

诊症时间: 

● 医疗诊所 – 周三晚上 6-9 和周六早上 9-12  
● 牙科诊所 – 暂时关闭  

法律资源 

加利福尼亚州西部社区法律项目 California Western Community Law Project (CWCLP) 
225 Cedar Street, San Diego, CA 92101 

(619) 239-0391 
www.cwclp.org 

联络人: Dana Sisitsky              行政主任: dsisitsky@cwsl.edu 
社区法律项目 Community Law Project (CLP) 在遍布圣地亚哥县的五个诊所中，为低收入和
贫困社区人士提供各种实践领域的免费法律信息。社区法律项目 Community Law Project 
(CLP) 的北县站点位于索兰纳海滨地区 Solana Beach 的 St. Leo's Mission Church 传道会堂内进
行。 
诊所地点：St. Leo's Mission Church - 936 Genevieve Street, Solana Beach, CA 92075  
诊症时间：每个月中的其中一个星期三，下午 5:00 至晚上 8:00  
诊所日期：请查看网站了解详情  

教育领域常用的省略语  / 索兰纳海滨学区   

ADA  美国残疾人法案 Americans with Disabilities Act 

AFD (SBSD) 年度募款行动 Annual Fund Drive  

BCLAD 双语跨文化语言与学术发展 
Bilingual Cross-Cultural Language and Academic Development  

BOE 教育委员会 Board of Education  

CAASPP  加利福尼亚州学生表现和进展评估 
California Assessment of Student Performance and Progress 
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CC (SBSD)  迦密溪小学 Carmel Creek Elementary School  

CDC (SBSD) 儿童发展中心 Child Development Center  

CDE 加利福尼亚州教育部  California Department of Education  

CEC 加利福尼亚州教育法规  California Education Code 

CLAD  跨文化语言与学术发展 
Cross-Cultural Language and Academic Development 

CSS 加利福尼亚州标准 California State Standards 

CCSS 共同核心国家标准 Common Core State Standards 

CTA 加利福尼亚州教师协会 California Teachers Association  

DELAC 学区英语咨询委员会 
District English Language Advisory Committee  

DO (SBSD) 学区办公室 District Office  

GLAD 引导式语言习得设计 Guided Language Acquisition Design  

IDEA 残疾人士个性化教育法  
Individuals with Disabilities Education Act  

IDEIA 残疾人士个性化教育改革法  
Individuals with Disabilities Education Improvement Act 

IEP 个性化教育计划（特殊教育） 
Individualized Educational Plan (Special Education) 

I-FEP  初步流利的英语能力 Initially Fluent English Proficient 

EC 教育法规 Education Code 

EL/ELL 英语学习者 / 英语语言学习者  
English Learner/English Language Learner  

ELA 英语语言艺术 English Language Arts 

ELAC 英语咨询委员会 English Language Advisory Committee  
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ELD 英语语言发展 English Language Development  

ELPAC 加州英语语言能力评估 
English Language Proficiency Assessments of California  

EO 只限英语 English Only  

ESY 延长学年（特殊教育暑期学校） 
Extended School Year (Special Education Summer school)  

FAPE 免费适当的公共教育 Free Appropriate Public Education  

FEP 流利的英语能力 Fluent-English Proficient  

FERPA 家庭教育权利和隐私法 
Family Educational Rights and Privacy Act 

LCAP 地方控制和问责制计划 
Local Control and Accountability Plan 

LEA 本地教育机构 Local Education Agency  

LEP 有限的英语能力者 Limited English Proficient  

LLI 分级识字干预 Leveled Literacy Intervention  

LRE 最少限制的环境 Least Restrictive Environment  

MAP  学业进步的衡量标准 Measure of Academic Progress 

NCCSE 北海岸特殊教育联盟 
North Coastal Consortium for Special Education  

NGSS 下一代科学标准 Next Generation Science Standards 

PTA 家长教师协会 Parent Teacher Association  

PTO 家长教师组织 Parent Teacher Organization  

R-FEP  重新分类的流利英语熟练者 
Reclassified Fluent English Proficient 

RTI 对干预的反应 Response to Intervention  
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SARC 学校问责报告卡 School Accountability Report Card  

SARB 学校出勤率审查委员会 School Attendance Review Board 

SART 学校出勤率审查小组 School Attendance Review Team 

SBAC 智慧平衡评估会社 
Smarter Balanced Assessment Consortium 

SBASP (SBSD) 索兰纳海滨支持专业人员协会 
Solana Beach Association of Support Professionals  

SBE 国家教育委员会 State Board of Education  

SBSD 索兰纳海滨学区 Solana Beach School District  

SBSF (SBSD) 索兰纳海滨学校基金会 Solana Beach Schools Foundation  

SBTA (SBSD) 索兰纳海滨教师协会 Solana Beach Teachers’ Association  

SDAIE 特别设计的英语学术教学  
Specially Designed Academic Instruction in English  

SDCOE 圣地亚哥县教育办公室 
San Diego County Office of Education  

SDI 特别设计的教学 Specially Designed Instruction  

SELPA 特殊教育地方规划区 Special Education Local Planning Area  

SH (SBSD) 索兰纳高地小学 Solana Highlands Elementary School  

SKY (SBSD) 天际线小学 Skyline Elementary School  

SP (SBSD) 索兰纳太平洋小学 Solana Pacific Elementary School  

SR (SBSD) 索兰纳牧场小学 Solana Ranch Elementary School  

SSC 校务委员会 Site School Council 

SSF (SBSD) 索兰纳圣达菲小学 Solana Santa Fe Elementary School 

SST 学生学习小组 Student Study Team 
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STEAM 科学、科技、工程、艺术和数学  
Science, Technology, Engineering, Arts & Mathematics  

STREAM 
(SBSD) 

科学、科技、研究、工程、艺术和数学  
Science, Technology, Research, Engineering, Arts, & Mathematics 

SV (SBSD) 索兰纳维斯达小学 Solana Vista Elementary School 

 


